臺北市私立咪咪幼兒園
	    星  期
時  間
	ㄧ
	二
	三
	四
	五

	7：30~〜9：30
	入園：物品放置、情緒調整、環境預備

	9：30〜10：00
	大肢體活動

	10：00〜11：00
	蒙特梭利工作時間：
日常區、感官區、數學區、語文區、藝術區、音樂區 

	11：00〜11：10
	團體時間：
主題活動、生活常規、健康安全、品格教育、…

	11：10〜11：30
	餐前預備（洗手、預備餐具、盛飯菜、謝飯詞）

	11：30〜12：30
	午餐  /  餐具擦拭收拾 / 刷牙洗臉

	12：30〜14：30
	睡前故事
午睡 / 起床整裝

	14：30〜14:50
	律動時間

	14：50〜15：30
	點心時間

	15：30〜16：30
	小組活動、故事歌謠

	16:30〜17:00
	團體時間：
一天回顧、分享、預告、整理書包服儀、愛的抱抱、道別

	17:00〜18：30
	等候回甜蜜的家
等候時進行自由分組活動（玩具、閱讀、繪畫、…）
及線上活動（故事、歌謠、律動、遊戲…）


幼幼班一日作息表                                                                                         

備註：每週一晨間健康檢查、假日分享

咪咪幼兒園 2025.02
