
 

 

 

� 尊重孩子的尺度如何拿捏 
    成人的教養態度孩子行為的反應，往往是呈現正向比例的相互影響。當我們對孩子有所期

待的時候，便很可能在不知不覺中，將壓力施加在孩子的身上，如果孩子感受到超乎自己能力

的期許，除非他們的情緒智商夠高，否則很有可能會在退縮或缺乏自信當中成長。 

 成人尺度的拿捏 

      為自己和孩子的行為訂定標準。制訂什麼事情可以被允許，而什麼樣的狀況是不能被         

允許的。這些尺度，並不是父母心中知道就好，如果孩子夠成熟，甚至可以和孩子一起制訂，

讓他們清楚知道，成人可以絕對地尊重，但他們也應該在被尊重當中，學習如何為自己的行為

負責。 

 成人要以身作則 

      孩子對於大人的一舉一動特別關心與注意，就算我們不特別強調讓孩子模仿，但孩子就是

會在不知不覺當中，模仿我們的言行舉止。所以我們希望孩子能約束自己、能判斷是非，我們

就應該先約束自己、為自己的行為做好判斷。 

 同理心的體會 

      不論孩子做出了什麼事情，一定有其原因存在。試著以孩子的立場，為孩子考量，體會他

們的心情，當成人能跟孩子站在同一陣線時，就愈能客觀的尊重孩子、協助孩子找到修正行為

的技巧。倘若，我們只是放縱孩子或是以自己主觀的思考來認定問題原因，當孩子可以獨立時，

他們就會張開翅膀，努力的飛出家庭，也無法體會父母的用心。 

 提升孩子的社會生活 

      尊重除了自尊之外，還包括了尊重他人。我們尊重孩子，無非是希望孩子能夠體會它的道

理。孩子不僅在家庭中學習，更開闊的社會環境，也是一個學習的好地方，比如：公園、學校，

在與不同孩子和成人的相處之下，孩子更能經由競爭與刺激，來提昇自己、激勵自己。 

 讓孩子與自己比較 

      尊重孩子自我成長的速度和進度。每個孩子的成長，都和別人不相同，儘管有統計的數字，

可以讓我們大略瞭解孩子在成長上的狀況是正常或遲緩，但這些數字，只能作為參考，絕對不

宜當作是自己孩子成長速度的標準。客觀的方式，便是讓孩子和自己之前的成長做比較，以判

斷他是否進步，或需要再精進，這才是尊重孩子、給予孩子成長空間的最佳方法。 
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